
Conversations carbone



• Examiner son empreinte carbone et identifier les freins et 
leviers pour la réduire.

• Se connecter aux émotions et valeurs en lien avec le 
réchauffement climatique, avec l’aide du groupe.

• Affronter et accepter les sentiments négatifs liés à ce que 
le changement climatique signifie.

• Dans la bienveillance, à travers une dynamique très 
stimulante, devenir capable de changer en profondeur.

Objectifs



Une question de justice climatique !

L’empreinte carbone



La crise climatique est grave et ce sont les populations des pays du Sud
qui en souffrent le plus : sécheresses et inondations toujours plus
fréquentes entraînent la faim, des maladies et des conflits sociaux.
Pourtant, ces populations ont le moins contribué à la crise climatique,
puisque leur empreinte carbone est faible. Voilà l’injustice climatique.

Les pays les plus industrialisés (dont la Suisse) sont les principaux
responsables des émissions de CO2. Pour atteindre la justice climatique,
il est indispensable que les pays vivant au-dessus de leurs moyens
entreprennent tout pour protéger le climat, notamment en réduisant
drastiquement leur empreinte carbone.


