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«Le monde de demain sera plus équitable, collaboratif, solidaire
et porteur de sens, ou ne sera pas». C'est la fondation Pain pour
le prochain qui Uaffirme ! Pour agir, elle a créé un laboratoire

de transition intérieure en Suisse romande, avec un accent sur
U'écospiritualité et U'écopsychologie. Lun des animateurs de ce
laboratoire, Michel Maxime Egger, a accepté de répondre aux
questions d'Esperluette, avec chaleur et en toute simplicité.

Sociologue et éco-
théologien, Michel
-, Maxime Egger
" estauteurde plu-
sieurs essais sur
['écospiritualité et
l'écopsychologie. Il
estresponsable du Laboratoire de « tran-
sition intérieure » a 'ONG suisse Pain
pourle prochain. Il co-dirige la collection
« Fondations écologiques » aux éditions
Labor & Fides et anime le réseau
www.trilogies.org.

‘Poiuriez-vous noua dire brie-
vement oil eat née Lecopay-
chologie et de quoi il dagit?
Toutd'abord, je dirais que U'écopsycholo-

gie est un projet plus qu'unediscipline.
Elle s'appuie, entre autres, sur ' hypo-

thése Gaia, selonlaquellela Terre ne
serait pas un objet inerte mais un super—
organisme vivant, créatif etintelligent
ol tous les étres sont interdépendants.
Elle apris corps autour du sommetde la
TerreaRioen 1992, mettant ainsi le doigt
surleslimites de lanotion consacréede
«développement durable » dont les trois
poles (économique, social et écologique)
oublient en général lesdimensionsinté-
rieures - culturelles, psychologiques,
spirituelles.

Elle se définit comme un champde
recherche transdisciplinaire quiveut
sortir des dualismes entre psyché et
nature, intérieur et extérieur.

Elle metlUaccent sur Uexpérience,
comme source de connaissance et

de connexion a la nature. Sa double
visée, pratique et thérapeutique, est de

restaurer les liens profonds entre Uétre
humain et la toile du vivant.

‘Vous animez depuis quelques
années des aleliers
d'ecopaychologic. €n quoi
convistent-ila ?

Ces ateliers s'inspirent du « Travail Qui
Relie» que l'écophilosophe américaine
Joanna Macy a développé depuis les
années 1980. Il s'agitd’'une forme
d’expérimentation en groupe, concue
pour encourager le désiret la capacité
de participer ala guérison conjointe de
la Terre etde lhumanité. ILn"est pas
question de développement person-
nelici, mais bien de mobiliser les
ressources intérieures desindividus
afinqu’ils transforment leur décou-
ragement et Uapathie qui s’ensuit en
actions constructives et collaboratives.



Quatre étapes plus ou moins longues
enfonction du temps a disposition
rythment ces ateliers qui débutent
toujours par un moment de méditation,
de connexion a soi [météo intérieure)
etauxautres, d'un tourde cercle
(présentation), et de quelques régles
primordiales (bienveillance, confiden-
tialité, souveraineté).

Peu de théorie ensuite, mais une
immersion dans la nature, avec tous
ses sens, le ceeur ouvert afin tout
d’abord de s’enraciner dans la grati-
tude en nous émerveillant duvivant,
de tout ce quinous estdonné et dont
nous n'avons pas toujours conscience.
It s’agit ensuite d’honorer notre peine

e
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« ‘Nous avona dépouillé toutes lea choses de
leur myatére et de leur numinosilté ;
plua rien n'est sacré a nos yeux... Jes pierres,
lea plantes, les animaux ne parient plus a
Uhomme et Chomme ne a’'adresae plus a eux
en croyant qu'ils peuvent Uentendre »>.
Carl-Guastave Jung

pour le monde, puis d'appréhender
ce dernier avec des yeux neufs en
changeant de regard, de vision, et
finalement d’aller de l'avant.

———

Ces étapes sont ponctuées d’exer-
cices pratiques. Nous proposons par
exemple, pour nous enraciner dans la
gratitude, une découverte de la nature
partousnossens; les participants se
mettent par deux, l'un a les yeux ban-
dés et l'autre le guide en silence. Afin
d’heonorer notre peine pour le monde,
nous encourageons chague parti-
cipant a se connecter a une perte ou
dégradation personnelle ou collective,
achercherdans la nature un objet qui
la symbolise, puis a venir le déposer
dans un cercle en partageant avec le
groupe les sentiments qui sont liés
(colére, impuissance, tristesse, peur).

Ces aleliers ont-ils un
véritable impactvers une
tranaition ? Quelles aont les
sactions. des participant
aurlemoment?

Ces ateliers sont a mon avis pré-

cieux en ce sens qu'ils sont un lieu de
rencontre, permettant de se sentir
moins seul et de créerdes liens. Les
participants disent souvent avoir été
profondémenttouchés parce qu'ils ont
vécu. J'observe devéritables prises de
conscience chez certaines personnes.

>>>

Illustration de 'artiste Dori Midnight. Courtoisie
Joanna Macy/Source : www.joannamacy.net
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PROPOS RECUEILLIS PAR NS

Comme¢'ily avait nettement pour
elles unavantet unapres latelier. [l est
d'ailleurs fréquent qu’elles mettent
ensuite en ceuvre ce quia émergé avec
le « Travail Qui Relie». Ce qui, évidem-
ment, me réjouit.

Ny aurait-il pas quelque
chose a faire a dautres
riveaux powr quun véritable
changement de paradigme

aitlien ?

Bien sir. Pour sortir du systéme
croissanciste, productiviste et
consumériste qui détruit la planete,
desmesures politiques et légales
conséguentes sont nécessaires. Les
entreprises doivent revoir leur modéle
d'affaires pour respecter la nature et
les droits humains. Au plan local, les
pouvoirs publics devraient soutenir
davantage les initiatives qui inventent
le monde de demain. En méme temps,
amener des corrections extérieures

ne suffit plus. Nous ne pouvons plus
faire 'économie d'une transformation
intérieure, collective et spirituelle. Une
nouvelle forme d’engagement nous est

ALIRE (aux éditions Labor & Fides)

demandée quiallie lacontemplation et
'action dans la création d'alternatives
locales et de territoires résilients.

Celatouche aussila maniere dont les
organisations fonctionnent, en termes
de structures, de pouvoir, de prise de
décision et de vivre ensemble. D'ou
limportance des modes de gouver-
nance partagée comme 'holacratie,
pratiquée par Pain pour le prochain.

&t les enfanta, quel est leur
réle dans ce projet ?

Les écopsychologues le soulignent :
la capacité a vivre en harmonie avec
la Terre se construit notamment
pendant lesvingt premiéres années
de lavie. Cela suppose une présence
forte de la nature, non seulement
comme un ensemble de phénomeénes
acomprendre et de problémes a
résoudre, mais comme un milieu a
vivre, a découvrir de maniere sensible
et ludique. Lenjeu, c'est d'encourager
chezlenfant une connexion forteala
nature, dansla conscience qu’il fait
partie d'elle et qu’elle fait partie de lui.

RICHEL MAXIME EGGER
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Auteure et enseignante, Joanna Macy est une spé-
cialisle cu bouddhisme, de la pensée systémique
etde l'écologie profonde. Voix respectée dansles
mouverrents pour la paix, la justice et l'écologie,
2lle allie ses études a des enseignement tirés de
six décennies d'activisme. Les ateliers animés
par Michel Maxime Egger en Suisse Romande
s'inspirent directement de son approche. /Source
photo :www.joannamacy.net

Quantité d'initiatives éducatives
passionnantes se développent dans

ce sens, donttémoigne par exemple
un film comme L Autre connexion.
Joanna Macy propose également toute
une série d'exercices de « Travail Qui
Relie» adaptés pour les enfants.



