
Et si vous animiez…
un groupe de jeûne ?

 
 



Offrir un temps, en groupe, pour soi, 
avec Dieu et en lien avec la Terre  
et ses habitant∙e∙s 

Avenue du Grammont 7 
1007 Lausanne

021 617 88 81 
actiondecareme.ch 
mail@actiondecareme.ch

Avenue du Grammont 9 
1007 Lausanne

021 614 77 17 
eper.ch 
info@eper.ch

 

Dans la tradition chrétienne, le jeûne fait partie de  
la préparation à Pâques. Depuis les années 2000,  
de nombreuses personnes perpétuent cette pratique  
au sein de groupes de jeûne dans le cadre de la  
Campagne œcuménique. 

 → Solidarité, spiritualité, santé : les trois piliers de  
notre jeûne

 → Une démarche de groupe, car ensemble c’est plus  
facile et plus riche

 → Des rencontres quotidiennes durant la semaine  
de jeûne

 → Un soutien par un don aux communautés qui  
souffrent de la faim dans les pays du Sud

Envie de vous lancer pour animer l’un de ces groupes ?  
Vous serez soutenu∙e dans cette démarche par notre  
coordinatrice. Une journée de formation vous sera proposée 
et différents documents seront mis à votre disposition  
(brochures, présentations, flyers…).
 
Coordinatrice romande des semaines de jeûne en carême : 
Katrin Fabbri, 079 332 38 09, jeuner@voir-et-agir.ch

voir-et-agir.ch/jeuner-ensemble

www.actiondecareme.ch
http://www.eper.ch

