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Un texte sur le chemin 
 

Introduction par l’enseignant·e : 

Voici un « chemin de textes » que nous allons pratiquer. Le texte te donne des 

indications sur l’attitude intérieure que tu pourrais adopter. Nous suivons ce 

chemin lentement et attentivement, pas à pas. À chaque étape, une phrase du 

texte biblique est lue à haute voix. Dans cet exercice, tu exprimeras par un 

mouvement ou une posture physique – sans parler – comment cette phrase te 

parle, quel effet elle a sur toi. Une fois que tout le monde a montré son 

mouvement, nous passons ensemble à l’étape suivante. 

Nous nous engageons sur ce chemin particulier qui nous aide à mieux 

comprendre le message de Jésus. Dans ce texte, Jésus parle de la signification 

profonde de l’amour mutuel et de la manière dont nous pouvons être là les 

un·e·s pour les autres. Il nous montre que chaque acte de sollicitude, aussi petit 

soit-il, est quelque chose de grand aux yeux de Dieu – et aussi aux yeux des 

personnes qui reçoivent cette aide. 

Le texte nous rappelle que Jésus se retrouve lui-même dans chaque geste qui 

aide, qu’il s’agisse de donner de la nourriture ou des vêtements, de rendre 

visite à quelqu’un ou d’avoir une parole aimable. 

Départ : Les élèves commencent au point de départ. 

Elles et ils se déplacent pas à pas : à chaque 

pas, le verset est lu à voix haute.   

Mime : Les élèves montrent par un mouvement ou une 

posture corporelle comment elles et ils 

appréhendent le verset. 

On avance : Une fois que toutes et tous ont montré leur posture 

ou mouvement, le groupe avance d’un pas. 
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Fin de l’animation : Au bout du chemin, les participant·e·s allument une bougie 
et la posent par terre à côté de la phrase qui les a le plus 
touchés. La séance se termine par une minute de silence, 
avec un bol chantant ou une prière. 
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