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5 mars – 20 avril 
2025



EPER et Action de Carême
EPER et Action de Carême demandent:

• La garantie du droit à l'alimentation pour les 
populations du Sud.

• une vie dans la dignité sans faim ni 
malnutrition

• une alimentation saine pour tous les êtres 
humains

• le renforcement des systèmes alimentaires 
locaux

• la garantie d'un avenir pour les générations 
futures



Nouveau cycle 

Justice 
climatique

Droit à 
l’alimentation



La campagne œcuménique 2025

Sensibiliser à la 
problématique de la 

faim et de l’accès à la 
nourriture

Donner une voix au 
Sud pour donner de 

la visibilité aux 
expériences des 

communautés plus 
vulnérables 

Récolter des fonds 
pour les projets 

Action de Carême, 
EPER et Être 

Partenaire



Droit à une alimentation 
adéquate
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• Accès régulier et libre à une 
nourriture (quantitativement et 
qualitativement)

• Alimentation correspondant aux 
traditions culturelles

• Alimentation qui assure une vie 
satisfaisante et digne

Réalisée lorsque toute personne a 
réellement accès à la nourriture



Historique du droit à l’alimentation

• 1948 : le Droit à l’alimentation est reconnu comme droit humain 
fondamental dans la Déclaration Universelle des Droits Humains.

• 1966:  la PIDESC (convention internationale sur les droits économiques, 
sociaux et culturels) affirme que le droit à l’alimentation est un droit 
obligatoire pour la dignité humaine. 

• 1977 : La FAO (Organisation des Nations Unies pour l'Alimentation et 
l'Agriculture) organise la Première Conférence mondiale sur 
l'Alimentation à Rome.

• 1996 : La Déclaration de Rome sur la sécurité alimentaire mondiale est 
adoptée lors du Sommet mondial de l'alimentation. 

• 2004 : La déclaration de l'ONU sur le droit à l'alimentation devient un 
cadre légal et politique global.
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Le droit à 
l’alimentation, un 
droit 
multidimensionnel:

• Disponibilité
• Accessibilité
• Adéquation
• durabilité
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.. un droit fondamental

Droit à la 
santé

Droit à la 
vie

Droit à l’eauDroit à un 
logement

Droit à 
l’éducation
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Droit à l’alimentation



Obligations des Etats..

• Respecter le droit de toute personne d’avoir accès à une 
alimentation suffisante

• Protéger le droit à l’alimentation face à des décisions politiques, 
économiques ou indépendantes 

• Donner effet à ce droit en facilitant l’accès à toutes ressources et 
moyens nécessaires

• Donner effet directement au droit à l’alimentation adéquate en 
distribuant des vivres lorsque il y a une situation de crise
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ODD n°2 : Faim Zéro
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Accès universel à 
une alimentation

Mettre fin à toutes 
formes de 
malnutrition

Augmenter la 
production des 
petits producteurs

Maintenir la 
diversité 
génétique

Investir dans les 
infrastructures 
rurales

Prévenir les 
restrictions sur les 
marchés agricoles

Assurer la stabilité 
des marchés 
alimentaires

Production 
alimentaire 
durable



Comprendre la faim 

• Sous-alimentation: Apport alimentaire insuffisant pour couvrir 
les besoins énergétiques minimaux
• Faim aigüe: Insécurité alimentaire grave 
• Faim chronique :  Manque persistant de nourriture (820 millions de 

personnes dans le monde) 

Rapport calorique nécessaire pour une vie normale et saine = 
2.300 kilocalories/jour. 

• Sous-alimentation extrême =  < 1.400 kilocalories/jour par personne

• Malnutrition: Déséquilibre nutritionnel
• Faim cachée: Carence en vitamines et minéraux essentiels
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Les effets de la malnutrition

Effets dévastateurs sur la santé:

• Performances réduites
• retards de développement mental et physique
• perte de concentration
• affaiblissement du système immunitaire
• évolution fatale de maladies bénignes.

La malnutrition n’affecte pas seulement les individus ; elle 
compromet l’avenir des sociétés entières
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La faim dans le monde: faits et chiffres

Il n'y a plus aucune chance d'atteindre l'objectif 2 de l'ODD « 
Faim Zéro » d'ici 2030..

→ 122 millions en plus par rapport au 2019
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Près de 1/3 de la population 
mondiale se trouve en 
situation d’insécurité 

alimentaire modérée ou grave.

Près que 1 personne sur 10 
est touchée ou souffre de la 

faim

soit 735 millions au total.
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Dans le Sud..

• 1 personne sur 5 en Afrique,  et 1 
personne sur 10 dans le monde souffre 
de la faim

• D’ici 2030, près de 600 millions de 
personnes pourraient être en situation 
de sous-alimentation chronique 

• Inégalités structurelles et de genre 
La famine touche d’avantage: 
• les zones rurales
• Les femmes 
• Les enfants
• Populations autochtones
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Sécurité alimentaire et migration 
climatique

D’ici 2050..

• L’insécurité alimentaire risque de s’aggraver : jusqu’à 183 
millions de personnes supplémentaires pourraient être 
touchées par la faim (FAO)

• jusqu’à 216 millions de personnes pourraient être obligées de 
migrer à cause des effets des changements climatiques
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Les obstacles au droit à l’alimentation

• Changements climatiques
• Conflit et instabilité politique (conflit, instabilité)

• Accès économique limité
• Système alimentaire et agricole non durable
• Inégalité dans la chaîne alimentaire

Les principales victimes de ces injustices et crises sont les 
populations du Sud, qui subissent cette accumulation de défis 

sociaux, économiques et environnementaux



Un problème de distribution..

La famine n’est pas qu’un problème de production, mais 
de distribution

Production alimentaire mondiale = 9700 kcal par personne/jour
• Aliments pour animaux (bien plus de 1/3)
• Agrocarburants / pertes de récoltes / déchets alimentaires / 

matière première industrielle (1/3)

Il reste en moyenne 2908 kcal par personne par jour.. 

➢ Europe et Amérique du Nord : plus de 3500 kcal/jour/personne
➢ Afrique : moins de 2200 kcal/jour/personne



Exemple: l’utilisation du maïs

animal

Alimentation animal



Le paradoxe de la faim

• Le 80% des 821 millions de personnes souffrant de la faim sont 
ceux/elles qui produisent la nourriture et leurs familles

Les petits producteurs et productrices (paysans, pêcheurs, éleveurs, 
communautés indigènes...) produisent environ 
• 2/3 des aliments avec seulement 1/3 des ressources

L’agriculture industrielle, en revanche, produit avec 
• 1/3 des aliments avec 2/3 des ressources



La faim : un problème structurel

• Injustice sociale et inégalités : inégalité d’accès 
aux ressources et aux moyens de production.

•Distribution inégale : les ressources ne sont pas 
équitablement réparties à cause des rapports de 
pouvoir 

•Conflits : guerre, déplacement de la population

•crises climatiques : catastrophes naturelles et 
changements climatiques



Les solutions proposées par la Campagne 
pour atteindre l’ODD «la faim zéro»

1. Meilleure re-distribution de la 
nourriture

2. Faciliter l’accès aux 
ressources naturelles et à la 
terre

3. Restauration des moyens de 
subsistance
• Préserver les semences 

paysannes
4. Prévenir la crise alimentaire

• Sensibilisation et formation
5. Mise en place des systèmes 

agricoles durables et locaux 



L’engagement de l’EPER et 
Action de Carême en Suisse

Plaidoyer
Au niveau national et 

internationale

Sensibiliser
l’opinion publique 

en Suisse

Vigilance 
Auprès des 

législateur.rice.s et 
des multinationales

Réseaux 
d’action
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Mainor Pavón

Projets d’agroécologie visant à
améliorer la résilience face aux
dommages industriels et climatiques
pour promouvoir des pratiques
ancestrales et durables.

Germain Nyembo Kasendue

Projets d’agroécologie visant à lutter
contre la famine et les inégalités
structurelles, à travers la formation et
la sensibilisation des jeunes.

Engagement de l’EPER et d’Action 
de Carême au Sud

HONDURAS RDC



Mon engagement personnel 
compte aussi !

Des petits gestes quotidiens pour faire la 
différence

• Lutter contre le gaspillage alimentaire

• Réduire sa propre consommation

• Privilégier les produits locaux et de saison 

• Limiter les intermédiaires

• Soutenir le commerce équitable

Chaque petit geste compte pour bâtir un 
monde sans faim



Justice climatique, maintenant ! voir-et-agir.ch

Déroulement
de la 
campagne
œcuménique
5 mars – 20 
avril 2025



Germain Nyembo 
Kasendue

Présent du 20 mars 2025 au 6 avril 2025
Son rôle:
• Conférences publiques au tour de 

l’agroécologie
• Intervenant qui apporte son 

expérience e sa connaissance du 
contexte du Sud

Né en 1987 à Tshofa (RDC)

Agronome

Coordinateur du programme d’Adc



Justice climatique, maintenant ! voir-et-agir.ch

Objectif des projets:
• Droit à l’alimentation et accès aux ressources naturelle
• Indépendance des communautés
• Engagement des jeunes
• Changement socio-culturelle

Programme en République 
Démocratique du Congo



• Durée: 1h30 -3h
• Public: tous les 

âges
• Nombre de 

participant·e·s : de 
1 à 100

• Durée: 2h
• Public: à partir de 

15 ans
• Nombre de 

participant.e.s: 
illimité

Empreinte de la 
main

• Durée : 2h-3h
• Public : version 

enfant dès 8 ans, 
version adulte dès 14 
ans

• possibilité de faire en 
ligne

Atelier cinéma

Animations proposées

La fresque du 
climat
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Atelier 
Cinéma

Eradiquer la faim

Objectif :
• Sensibiliser au droit à l'alimentation 

et à ses implications
• Stimuler une réflexion personnelle et 

collective.

Comment : 
• Visionnage d'extraits de films 

sélectionnés
• Discussion participative
• Activités interactives

3 films éducatifs :
• Nourrir les villes – un enjeu pour 

demain (Irja Martens)
• Le business de la pauvreté (Joachim 

Walther)
• Cultures en transition (Nils Aguilar)



Catéchèse pour les enfants et les 
jeunes

• Cycle 1 « Et tout le monde est
rassasié … Partager et gagner »

• Cycle 2 « Privé·e·s d’avenir par la 
faim : le droit à une vie épanouie »

• Cycles 3 et 4 «Quand la faim bouffe 
l’avenir »

• Cycles 3 et 4 «« High five » pour un 
monde sans faim »

Intéressé.e.s ? Plus d’information sur 
materiel-.voir-et-agir,ch/animer



Propositions de célébration

Célébration pour les 
familles : Une soupe et 
des rêves à partager

Célébration œcuménique 
: La faim bouffe l’avenir

Suggestions de 
prédication : Peur réelle 
ou peurs irrationnelles ? 

Suggestions de 
prédication : La faim 
détruit l’avenir! Les lois 
néfastes aussi!

34



Tenture de Carême
Par Konstanze Trommer



Prédication sur la Tenture

Partager ce que Dieu nous donne
Par Barbara Brunner Roth, pasteure réformée

➢ Importance du partage de ce que Dieu nous donne, 
notamment à travers le symbole du pain

➢Mettre en lumière la dépendance de l'humanité envers 
la terre et la céréale pour nourrir ses corps, elle explore à 
la fois la bénédiction du partage nourrissant et la 
lamentation face à la faim mondiale



Calendrier de Carême



Matériel de 
campagne

• www.actiondecareme.ch/boutique

• www.eper.ch/shop

http://www.actiondecareme.ch/boutique
http://www.eper.ch/shop
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Actions pendant la durée 
de toute la campagne

Intéressé.e.s ? Possibilité de s’inscrire sur 
materiel.voir-et-agir.ch



CONFÉRENCES ET TABLES RONDES

Mardi 25 mars – Table ronde au Club 44 (NE)

Mercredi 26 mars – Table ronde à l’UNIL (VD)

Jeudi 27 mars – Conférence à Neuchâtel (NE)

Samedi 29 mars – Atelier prospectif avec le HUB des possibles (VD) 

Lundi 31 mars - Conférence à Nyon (VD) : « la faim bouffe l’avenir » 

Mardi 1 er avril – Projection au cinéma Grain D’Sel à Bex (VD)

Mercredi 2 avril – Table ronde UNIGE (GE)

Intéressé.e.s ? Plus d’information sur voir-et-agir.ch/event !

Événements Grand Public



Justice climatique, maintenant ! voir-et-agir.ch

Le Droit à l'Alimentation : Un Défi Global entre 
Solidarité et Responsabilité

Lieu : Club 44, 2300 La Chaux-de-Fonds

Date : mardi 25 mars

Horaire : 19h-21h

• Discussion autour de la table ronde sur le droit à 
l’alimentation

• Quels conséquences de la coupure budgétaire de 
la Confédération pour les projets du 
développement de la coopération internationale?

• Avec la présence de : Germain Nyembo, 
Christophe Golay et Isolda Regazzi

Intéressé.e.s ? Plus d’information sur voir-et-agir.ch/event !

Table Ronde Club 44



Justice climatique, maintenant ! voir-et-agir.ch

Sécurité alimentaire : l’agroécologie, 
une solution durable du nord au sud

Lieu : Géopolis, UNIL

Date : mercredi 26 mars

Horaire : 18h-20h

• Discussion autour des solutions durables 
à l’insécurité alimentaire, explorées à 
travers les perspectives des pays du Sud 
et du Nord. 

• Avec la présence de : Germain Nyembo et 
Gaëtan Morard

Intéressé.e.s ? Plus d’information sur voir-et-agir.ch/event !

Table Ronde à l’UNIL



Conférence à 
Neuchâtel

Conférence sur l’agroécologie et le 
développement durable

Lieu : Maison de Paroisse de la 

Côte, Peseux

Date : jeudi 27 mars

Horaire : 17h30 - 19h

• Conférence autour des solutions 
locales pour une alimentation durable 
et une agriculture respectueuse de 
l’environnement

• Conférence animé par Germain 
Nyembo et Mark Haltmeier

Intéressé.e.s ? Plus d’information sur voir-et-agir.ch/event !



Atelier Participatif avec 
le HUB des possibles

Atelier prospectif et participatif

Lieu : Pôle Sud, Lausanne

Date : samedi 29 mars

Horaire : 16h-18h

• Scenarios sur le futur de l’agriculture 
entre Sud et Nord: Élaborer des 
solutions durables pour notre monde

• Quel est l l'impact de notre système 
agricole-politique sur le droit à 
l’alimentation?

45
Intéressé.e.s ? Plus d’information sur voir-et-agir.ch/event !



Conférence à Nyon
Conférence publique «La faim 
bouffe l’avenir»

Lieu : La Fraternelle, Nyon

Date : lundi 31 mars

Horaire : 19h-21h

• Conférence autour du droit à 
l’alimentation pour comprendre les 
dynamiques de la faim et les enjeux 
socio-économiques liées 

• Témoignage de Germain Nyembo et 
présentation des projets en RDC



Projection au Cinema 
Grain d’Sel

Lieu : Cinéma Grain d’Sel, Bex

Date : mardi 01 avril

Horaire : 20h-22h

• Visionnage du reportage «Agriculteurs 
sous pression de la grande distribution» 
dans lequel on explore le lien entre 
marché équitable et droit à 
l’alimentation 

• Suivi par une table ronde avec 
Germain Nyembo, Anne Chenevard et
Max Knetch

Atelier Cinéma sur le droit à l’alimentation



Table Ronde à 
l’UNIGE

Le droit à l’alimentation : un combat 
pour l’avenir des enfants et de la planète 

Lieu : Unimail, UNIGE

Date : mercredi 2 avril

Horaire : 18h30-20h

• Discussion autour des enjeux du droit  
l’alimentations, ainsi que l’impact de la 
faim sur les droits des enfants

• Avec la présence de : Germain Nyembo, 
Christophe Golay et Terre des Hommes



Justice climatique, maintenant ! voir-et-agir.ch

Pour plus d’information, retrouvez-nous sur 
nos sites !

www.voir-et-agir.ch

www.materiel.voir-et-agir.ch

http://www.voir-et-agir.ch/
http://www.justiceclimatique.ch/


Justice climatique, maintenant ! voir-et-agir.ch

Merci beaucoup!
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